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Te informa:
HEMODIÁLISIS: LAVADO DE MANOS

DEFINICIÓN:
Procedimiento por el cual se pretende 
destruir y removerla flora transitoria de 
las manos empleando jabones
antisépticos o soluciones alcohólicas.

Puede existir contaminación al retirar guantes o 
por pequeños defectos en la continuidad de la 
superficie del guante.
Es por ello que deben ser retirados y lavadas las 
manos cada vez que se utilicen.

Retirar todos los adornos manuales (anillos,
relojes, pulseras etc.) al iniciar la jornada de
trabajo.
Aunque los guantes reducen el riesgo de
transmisión de patógenos y de adquisición de 
patógenos por las manos del personal en un 70 a 
80%, y protegen al personal del contacto con
fluidos corporales de pacientes, el emplear
guantes no evita la higiene de manos.

Evitar el uso de uñas postizas, práctica
relacionada a brotes epidémicos por bacilos 
Gram negativos particularmente pseudomonas sp.

Evitar uso de esmaltes de uñas pues aumenta la 
colonización de microorganismos, e
indirectamente disminuye la adherencia para 
preservar el esmaltado.
Las uñas del personal de salud deben
mantenerse cortas y limpias.


