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Te informa:
GESTIÓN DEL CUIDADO EN
ÚLCERAS VASCULARES

El juramento Nightingale efectuado por los enfermeros al
graduarse, fue creado en su honor en 1893.
El Día Internacional de la Enfermería se celebra en la fecha de su
cumpleaños.

La gestión del cuidado en el paciente con problemas vasculares 
debe incorporarse como parte de la práctica diaria antes de 
que se produzca la úlcera.
El enfoque de la atención siempre debe ser integral y/u Holístico 
con énfasis en el autocuidado, promoción, prevención y
recuperación de la salud.

El auto cuidado es una actividad aprendida por los individuos, 
orientada hacia un objetivo. Es una conducta que existe en
situaciones concretas de la vida, dirigida por las personas sobre sí 
mismas, hacia los demás o hacia el entorno, para regular los
factores que afectan a su propio desarrollo y funcionamiento en 
beneficio de su vida, salud o bienestar (Dorothea Orem).


