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Te informa:

La obesidad es considerada, para efectos de 
la Diabetes, más una comorbilidad que un 
factor de riesgo, debido a las repercusiones 
que tiene en la mecánica fisiopatológica de 
la Diabetes.

El mecanismo principal relacionado con la 
obesidad es la intolerancia a la glucosa y la
insulino resistencia.

El tratamiento debe ser más agresivo debido 
al alto riesgo cardiovascular que conlleva.
La hiperglicemia crónica provoca glicación 
del colesterol LDL, lo que aumenta la
aterogenicidad.

COMORBILIDADES DE LA
DIABETES MELLITUS

Entre un 30-70% de los pacientes diabéticos 
presenta HTA. Esta enfermedad aumenta
considerablemente el riesgo de desarrollar un 
evento cardiovascular.

Entre las complicaciones asociadas más
importantes están el lAM, ACV, retinopatía y El 
nefropatía.

Sin mencionarlos tromboembolismos
vasculares.

El tratamiento está enfocado en compensarla 
enfermedad para retrasar la aparición de 
complicaciones, siendo más importante lograr 
la meta terapéutica que la combinación
farmacológica a emplear.


