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Las Ulceras cutdneas son comunes en diversas especialidades, siendo las mas
frecuentes las venosas, dehiscencias quirdrgicas y el pie en el paciente con

.' neuropatia, ademads las ulceras por presion llamadas upp. Las menos
comunes son las lesiones vasculiticas, isquémicas, pioderma gangrenoso, las
de etiologia viral o parasitaria.

Los factores de riesgo mds importantes son la prevalencia de sepsis, mas de
10 de hospitalizacion y un puntaje alto o muy alto en la escala de braden.

Las Ulceras por presidon son producidas por la prolongada presion ejercida por
un objeto externo sobre prominencias éseas, provocando ulceracion y
necrosis del tejido involucrado.

Se presentan con mayor frecuencia en la region sacra, los talones, las
tuberosidades isquidticas y las caderas.

Enfre los principales factores de riesgo que favorecen su desarrollo se
encuentran: edad, déficit nutricional, inmovilidad, friccidon, diabetes, estado
mental y humedad.

En general, los pacientes que mas frecuentemente presentan Ulceras por
presion son aquellos de edad avanzada, postrados por periodos prolongados
en condiciones de inmovilidad.

Esta situacion se observa principalmente en los servicios de cuidados intensivos
O neurologia.

Para una identificacion objetiva y precisa del riesgo de presentar Ulceras por
presion se han desarrollado diversas escalas.

Una de las mads utilizadas es la de Braden, la cual ha sido validada en diferentes
escenarios10-12.

Para predecir la poblacion en riesgo de desarrollar Ulceras por presion y, de esta
manera, manejar en forma mas focalizada los recursos medicos y de enfermeria,
disenamos un estudio con el objeto de evaluar en nuestro medio la utilidad de

Instrumento de Braden.
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