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ESTEATOSIS HEPATICA EN

DIABETES

El término de enfermedad hepdtica grasa no alcohdlico
(HGNA) es usado para describir la acumulacion de grasa
en el higado (esteatosis), determinado por estudios de
iImagenes o por histologia, en ausencia de consumo
significativo de alcohol (menos de 20 gramos/dia), uso de
medicacion esteatogénica o desordenes hereditarios.

Condiciones Metabdlicas: Es la principal causa, 10s
factores de riesgos mas frecuentes de HGNA incluye la
obesidad, diabetes mellitus tipo 2, resistencia a la insulind
(Sindrome Metabdlico, hipertrigliceridemia, pérdida de peso
rdpida y ayuno extenso.

» Causas Secundarias:
Nutricion Parenteral Total (NPT).
Procedimientos Quirdrgicos.
Oftros procedimientos relacionados son reseccion extensa del
intestino delgado, gastropatia (banda gdastrical).
Agentes farmacologicos.

La patogénesis del HGNA y el EHNA
involucran diversas vias patoldgicas vinculadas
con la hipersinsulinemia, insulinoresistencia, estrés oxidativo y
activacion de citoquinas inflamatorias.

El iIncremento de hidratos de carbono en la dieta provoca lo
elevacion de los niveles de Insulina estimulando al sintesis de
novo de AGL.

Durante el ayuno la insulinemia desciende y la elevacion
compensadora del glucagon hidroliza los trigliceridos a AGL
para posteriormente frasportarios al Higado.
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