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Te iInforma:
SINDROME DE DISTRES RESPIRATORIO
AGUDO (SDRA) Y DECUBITO PRONO

- \ g Beneficios de la posicion prono:

- Libera la presion ejercida en el

SDRA

Fs una condicion

grave que afectala corazon. .
capacidad pulmonar. En » Distribuye los liquidos a las zonas
casos de SDRA, se pueden olr\w/\’re.rlorels. i acion de |
realizar sesiones de decubito g I ,eJC?FO g Vell’\ llacion de Ios
prono, colocando al Alveolos basales.

- Ayuda a expulsar las secreciones
del paciente.

- Reduce el shunt, aumenta la
compliance y mejora Ia
oxigenacion.

. " : Principales acciones del
Tecnica de Posicion Prono: orocedimiento de posicién prono:

paciente boca abajo para
mejorar la oxigenacion y
reducir la presion en el
corazon.

Para realizar esta técnica, se necesita - Antes del procedimiento, se comunica
un equipo medico especializado y al equipo medico y ala familia, se
varios operadores, asi como sedacion, administra sedacion y se suspende |a
analgesia y relajantes musculares para nufricion enteral. -
el paciente. - Durante el procedimiento, se moviliza al
» , , paciente de forma sincronizada y se
Tambien se requieren monitores para verifica su hemodinamia.
controlar la sedacion y.el es’rodp . Después del procedimiento, se
neuromuscular del paciente, asi como mantienen cuidados especiales como
un colchon especial, ropa de cama'y movilizacién cada 2 horas y verificacion
un circuito de ventilacion mecanica, de dispositivos.

enfre ofros iINnsumos.

Conclusion:

El decubito prono
L4 Y LS ; es una técnica segura
e I == _ que puede mejorar
| ) SN e significativamente
~  |la oxigenacion en pacientes
i A
- conSDRA tratados con

ventilacion mecdnica.
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