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5 MOMENTOS DEL LAVADO E
HIGIENIZACION DE MANOS

-

» Técnica higiene de manos

»Técnica higiene de manos
con alcohol

con agua y jabon

Frotese la palma de la mano derecha

Apligue suficients jabon para cubrir Frétese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si. contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos, y viceversa,

Frote el gel en las palmas para
nerat friccion

Frateso la punta de los dedos de la

Fritese las patmas de las manos entre  Frotese el dorso de los dedos deuna  Rodeando el pulgar izquierdo con la
&, con los dedos entrelazados. mano contra 1a palma de la mano palma de la mano daracha, frotesalo mano derecha contra la palma de la
opuesta, manteniendo unidos los con un movimiento de rotacion, v mano lzquierda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacion, y viceversa.

dedos.
Repita los procesos de frotacion come si fuera un lavado con agua y jabon, en las zonas de las manos gue corresponden
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Sus manos Son seguras, m

Enjuaguese las manos, Segueselas con una toalla de un solo uso.  Utilice la toalla para cerrar el grifo.
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