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» Predisponentes:

» Medidas farmacoldgicas.

» Destinadas al fratamiento de la

¥ forma hiperactiva del delirium.

» El uso de haloperidol como
profilaxis no ha demostrado
beneficios en la sobrevida ni en
los dias libre de delirium, dias libres
de VM o en la estadia en UCI.

La dexmedetomidina ha
mostrado una menor incidencia.
Se recomienda el uso de
antipsicoticos durante cuadros
agudos de agitacion, ansiedad o
alucinaciones, procurando
descontinuarlo tan pronto haya
pasado el cuadro.

- Edaod avanzada

- Tabaguismo severo

- Consumo de alcohol

- Sexo masculino

- Deterioro cognitivo previo

» Precipitantes:

- Uso de drenajes, tubos y catéteres.

- Gravedad clinica (apache Il o SOFA).

- Fdrmacos (opioides, benzodiazepinas,
antidepresivos, antipsicoticos, entre ofros).
- Coma (espontdaneo o inducido).

- Necesidad de ventilacion mecanica.

» Ambientales: aislamiento, ausencia de luz

natural, tfransferencia a ofra unidad, uso de
contencion fisica y la mala calidad del sueno.

PREVENCION DEL DELIRIUM
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» Medidas farmacoldgicas:

- Destinadas al fratamiento de la forma
hiperactiva del delirium.

- El uso de haloperidol como profilaxis No
ha demostrado beneficios en la sobrevida
ni en los dias libre de delirium, dias libres de
VM o en la estadia en UCI.

- La dexmedetomidina ha mostrado una
menor incidencia

- Se recomienda el uso de anftipsicoticos
durante cuadros agudos de agitacion,
ansiedad o alucinaciones, procurando
descontinuarlo tan pronto haya pasado el
cuadro
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