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Te informa:
DELIRIRUM Y VENTILACIÓN
MECÁNICA

Medidas farmacológicas:

- Destinadas al tratamiento de la forma
hiperactiva del delirium.

- El uso de haloperidol como profilaxis no 
ha demostrado beneficios en la sobrevida 
ni en los días libre de delirium, días libres de 
VM o en la estadía en UCI.

- La dexmedetomidina ha mostrado una 
menor incidencia

- Se recomienda el uso de antipsicóticos 
durante cuadros agudos de agitación,
ansiedad o alucinaciones, procurando
descontinuarlo tan pronto haya pasado el 
cuadro

PREVENCIÓN DEL DELIRIUM

El manejo del dolor, 
la ansiedad y el delirium 

en la UCI debe enfocarse en 
medidas integradas e 

individualizadas para favorecer el 
confort, la calma y la cooperación 

del paciente.
Esto incluye una estrategia multimodal 

de analgesia, un protocolo de sedación 
basado en objetivos para evitar la

sedación profunda y benzodiacepinas, 
y cuidados médicos centrados en el 

paciente, priorizando sus
necesidades e integrando al 

grupo familiar en su 
cuidado.

Medidas farmacológicas.
Destinadas al tratamiento de la 
forma hiperactiva del delirium.
El uso de haloperidol como
profilaxis no ha demostrado
beneficios en la sobrevida ni en 
los días libre de delirium, días libres 
de VM o en la estadía en UCI.
La dexmedetomidina ha
mostrado una menor incidencia.
Se recomienda el uso de
antipsicóticos durante cuadros 
agudos de agitación, ansiedad o 
alucinaciones, procurando
descontinuarlo tan pronto haya 
pasado el cuadro.

EPIDEMIOLOGÍA

Predisponentes:
- Edad avanzada
- Tabaquismo severo
- Consumo de alcohol
- Sexo masculino
- Deterioro cognitivo previo

Precipitantes:
- Uso de drenajes, tubos y catéteres.
- Gravedad clínica (apache II o SOFA).
- Fármacos (opioides, benzodiazepinas,
antidepresivos, antipsicóticos, entre otros).
- Coma (espontáneo o inducido).
- Necesidad de ventilación mecánica.

Ambientales: aislamiento, ausencia de luz
natural, transferencia a otra unidad, uso de
contención física y la mala calidad del sueño.

FACTORES DE RIESGO


