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Te informa:

SÍNDROME DEL CUIDADOR: 
COMO DETECTARLO

Apatía / Irritabilidad

Cuadros de llanto fácil

Dolores musculares inespecíficos

Postergación de actividades
cotidianas (socializar, descansar, 
trabajar, etc.)

Insomnio

Ansiedad / Crisis de angustia


