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Te informa:

EFECTOS SECUNDARIOS DEL 
CONSUMO DE GASEOSAS

Diabetes y Obesidad
Incremento sobre el 50% de generar resistencia a la 
insulina y diabetes mellitus tipo 2

Patologías renales
Ácido fosfórico aumenta riesgo de litiasis renal

Afecciones dentales
Componentes ácidos y niveles de azúcares refinadas 
generan pérdida progresiva del esmalte dental

Osteoporosis
Ácido fosfórico incrementa la osteoporosis y riesgo de 
fracturas

Asma
Benzoato de sodio genera respuestas alergenas
generando riesgo de asma y cuadros de urticaria

Alteraciones en la reproducción
Resina de BPA (principalmente en latas)
Altera el sistema endocrino llevando a pubertad 
precoz y alteración de la fertilidad

Alteraciones cardiovasculares
Jarabe de maíz en bebidas frutales
Asociado a Síndrome metabólico que aumenta 
riesgo de Diabetes y patologías cardíacas


