
 

AST Capacitación
www.asteducacion.cl 
ventas@asteducacion.cl

 + 56 2 2942 7483 
 +56 9 4922 9084

Te informa:

SINDROME PIRAMIDAL
Sacro

Músculo
Piramidal
o Piriforme

Fémur

Afecta el músculo piramidal o también llamado 
piriforme

Conecta el hueso sacro con el fémur

La función del músculo es la estabilización de 
la cadera y de la articulación sacroilíaca al 
estar de pie o al correr

Al contracturarse puede afectar la salida del 
nervio ciático

El dolor se produce en la región glútea y muslo 
posterior pudiendo irradiarse hasta la región 
poplítea


