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Afecta el musculo piramidal o también llamado
piriforme
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‘ Conecta el hueso sacro con el fémur
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La funcion del musculo es la estabilizacion de
la cadera y de la articulacion sacroiliaca al
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estar de pie o al correr
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Al contracturarse puede afectar la salida del
nervio cidatico

El dolor se produce en la region glitea y muslo
posterior pudiendo irradiarse hasta la regidn

poplitea

AST C itacic www.asteducacion.cl (R + 56 2 2942 7483 ,\ST
n apacitacion k ventas @ asteducacion.cl ®+56 9 4922 9084

HSCHOOL



