AST

HEALTH SCHOOL

Te informa:

DEFICIENCIA DE MINERALES
EN EL ORGANISMO

POTASIO CALCIO

- Distension abdominal - Hipertension arterial
- Calambres - Piel seca

- Palpitaciones - Parestesias en dedos
- Ndauseas / Vomitos - Prurito

- Tinitus - Letargo

- Mareos - Caries

- Estrenimiento

LINC

- Debilidad / Fatiga - Inmunodepresidon

- Glositis - Fragilidad capilar

- Manos y pies frios - Alergias inespecificas
- Hipotermia - Acné

- Palidez - Diarrea

YODO

- Infecciones

MAGNESIO

- Dificultad para dormir
- Espasmos musculares
- Mialgias

- Ansiedad

- Depresion

- Infertilidad

- Cefalea
- Fatiga
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