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Te informa:

APNEA DEL SUEÑO

Trastorno que se produce 
al dormir en donde se 
producen episodios de 
apnea de forma
reiterada.

Cansancio continuo
Boca seca al despertar
Ronquidos 
Cefaleas matutinas
Somnolencia diurna 
Disminución de la concentración 
y memoria
Aumento de irritabilidad y/o
cuadros depresivos

Respiración
normal

Ronquidos:
Reducción del 
paso del aire

Apnea del 
sueño:
Bloqueo del 
paso del aire


