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Te informa:

VIH Y ALIMENTACIÓN DEL 
LACTANTE.

Factores de Riesgo:

RECOMENDACIÓNCONTEXTO DEL 
EMBARAZO

Iniciar los ARVs después 
del primer trimestre (14 –
16 semanas)

Embarazadas sin 
tratamiento previo, sin 
criterios para el inicio de 
ARVs

Iniciar tratamiento ARV 
inmediatamente, Solicitar 
confirmación CV y CD4.

Embarazadas cuyo 
seguimiento se inicia en 
el tercer trimestre de 
gestación

RECOMENDACIÓNCONTEXTO DEL 
EMBARAZO

Mantener el régimen 
ARV, suspender 
fármacos 
potencialmente 
teratogénicos en el 
primer trimestre.

Embarazadas en 
tratamiento 
antirretroviral (ARV)

Iniciar ARVs tan pronto 
como sea posible, 
incluso en el primer 
trimestre

Embarazadas sin 
tratamiento previo, con 
criterios de inicio de 
tratamiento

La OMS recomienda actualmente que 
todas las personas infectadas por el 
VIH, incluidas las embarazadas y las 
madres que amamantan a sus niños, 
tomen medicamentos antirretrovíricos 
de por vida en cuanto sepan que han 
contraído la infección.

Enfermedades:

Diarreicas Neumonía Malnutrición


