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Te informa:

ESCALA EDINBURGH

Es una forma eficaz de 
identificar a las pacientes 
en riesgo de depresión.

EN EL POSPARTODURANTE EL EMBARAZO
Puntación de 10 o más indica 
sospecha de depresión posparto.

Puntuación de 13 o más puntos 
indica sospecha de depresión
Puntaje distinto de cero o en la pregunta 10 requiere de evaluación 

adicional dentro de 24 horas.


