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Te informa:

AHOGAMIENTO

Se define como el
proceso de sufrir

dificultades respiratorias 
por sumersión/inmersión

en un líquido, con
resultados que cabe

clasificar entre: muerte, 
morbilidad y no

morbilidad.

Instalar barreras para controlar el acceso al agua

Ofrecer lugares seguros

Formar a las personas del entorno en 
rescates seguros y reanimación

Establecer y hacer cumplir reglamentos 
para las embarcaciones de recreo y 
transporte y los transbordadores

Enseñar a los niños en edad escolar a nadar y 
competencias para la seguridad en el agua

Intervenciones

Factores de Riesgo:
Edad

Sexo 
masculino

Acceso al 
agua

Inundaciones 
catastróficas

Viajes por 
medio 

acuático

Consumo 
alcohol


