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» DESCRIPCION

El cancer de mama es el cancer mas frecuente en las mujeres, tanto en los paises
desarrollados como en los paises en desarrollo. Ademas, su incidencia estd aumentando
debido a la mayor esperanza de vida, el aumento de la urbanizacién y la adopcién de modos de
vida occidentales. De hecho, hace unos meses, un informe de la Sociedad Estadounidense del
Cancer indicé que el cancer de mama habia superado al cancer de pulmén como el méas
diagnosticado en todo el mundo.

En este sentido, es importante que el profesional de la salud esté al dia en cuanto a las ultimas
novedades y evidencias cientificas relacionadas con las patologias mamarias y el cancer de
mama. Por eso, este programa formativo contiene un amplio material tedrico y practico que reane
las ultimas actualizaciones en cuanto a tratamientos y procedimientos técnicos para el
diagndstico de este tipo de cancer. De esta forma, el alumno sera capaz de ofrecer una
excelente calidad asistencial y de contribuir a reducir la mortalidad.

» INFORMACION RELEVANTE

REQUISITOS DE PLAZO DE INSCRIPCION
ACCESO La inscripcion en esta formacion online / a distancia permanecera abierta durante
Copia del Documento de todo el afio, por lo que se puede inscribir y comenzar con la capacitacion en
identidad, cédula de identidad, TIE cualquier momento

o Pasaporte

DURACION EVALUACION

La evaluacion estara compuesta: 153 Preguntas opcion multiple A/B/C. 10 Casos
practicos. Trabajo fin de experto. Para dar por finalizado el experto el alumno
debe superar el 65% de la evaluacion correspondiente a cada médulo, también,
realizacion de este programa debe de realizar un trapajo final de expe_rto de un tema relacionado con el experto,
formativo y un maximo de en caso de querer publicar debe comunicarnos el tema en cuanto Io_ sepa, ya que

6 meses para su finalizacion. tenemgs que aceptarlo y anoEarIo, y el tema no puede est_a}r ya,prewamente
seleccionado por otro compafiero, debe tener una extensiéon minima con unos
requisitos minimos de calidad y de actualidad bibliogréafica, de la misma forma que
los moédulos debera superar el trabajo final de experto con una puntuacion de un
65% o superior.

El discente tendra un tiempo
minimo de 3 meses parala

» AUTORES

Médulo I. Avances en radiodiagndéstico en patologia mamaria:

¢ Yolanda Gonzalez Mullor. Técnico Especialista en Radiodiagndstico. Servicio
Radiodiagnostico Clinica Santa Elena-Dr. Barbosa, S.L. Servicio Radiodiagnoéstico Clinica
Salvia. Madrid.

e Gregorio Casado Galisteo. Técnico especialista en radiodiagnostico. Hospital Alto
Guadalquivir. Anduajar (Jaén).

e Isabel E. Jiménez Garcia. Doctora por la Universidad de Oviedo. Licenciada en Medicina y
Cirugia. Trabaja como especialista en Oncologia Radioterapica en el Hospital Universitario
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Central de Asturias.

Olga Abejon Gonzélez. Técnico Especialista en Radiodiagnostico. Servicio de
Radiodiagndstico. Clinica Santa Elena-Dr. Barbosa S.L. Madrid.

José Luis Barbosa Rodriguez. Jefe del Servicio de Radiologia. Clinica Santa Elena.
Madrid.

Miguel Chiva De Agustin. Doctor en el Servicio de Radiologia. Clinica Nuevo Parque.
Madrid.

Joaquin Estremera. Doctor Especialista en Radiologia. Asociacion Espafiola Contra el
Céncer. Madrid.

Luis Ferrer. Jefe del Servicio de Radiologia. Clinica Nuevo Parque. Madrid.

M2 del Mar Garcia Linares. Técnico Especialista en Radiodiagnoéstico. Asociacion Espafiola
Contra el Cancer.

Ana Iribas Carcamo. Doctora en el Servicio de Radiologia. Clinica Salvia. Madrid.
Miguel A. Olmo Lépez. Técnico Especialista en Radiodiagnostico. Servicio de
Radiodiagnéstico Clinica Santa Elena-Dr. Barbosa, S.L. Madrid.

Médulo II. Avances en linfedema. Estudio y tratamiento:

Pedro Anciano Campo. Licenciado en Medicina y Cirugia. Facultativo Especialista en
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital La Mancha Centro. Alcazar de San Juan.

Mireia Alvarez Molinero. Licenciado en Medicina. Facultativo Especialista en Medicina
Fisica y Rehabilitacion. Hospital Joan XXII. Tarragona.

Jesus Javier Castellanos Monedero. Doctor en Medicina. Facultativo Especialista en
Medicina Interna. Hospital La Mancha Centro. Alcazar de San Juan.

Carlota Fernandez Giménez. Diplomada en Fisioterapia. Centro Médico de Rehabilitacion y
Fisioterapia. Argamasilla de Alba.

Carlos José Fernandez-Bravo Martin. Licenciado en Medicina y Cirugia. Jefe del Servicio.
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital La Mancha Centro. Alcazar de San Juan.

M2 Josefa Gomez Villalba. Licenciada en Medicina y Cirugia. Facultativo Especialista en
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Responsable de la Unidad de Linfedema. Hospital La
Mancha Centro. Alcdzar de San Juan.

Laura Millan Casas. Licenciada en Medicina y Cirugia. Facultativo Especialista en Medicina
Fisica y Rehabilitacion. Responsable de la Unidad de Linfedema. Hospital La Mancha
Centro. Alcazar de San Juan.

M2 Carmen Molina Barrilero. Diplomada en Fisioterapia. Hospital La Mancha Centro.
Alcazar de San Juan.

Antonio José Morandeira Rivas. Doctor en Medicina y Cirugia. Facultativo Especialista en
Cirugia General y del Aparto Digestivo. Hospital La Mancha Centro. Alcazar de San Juan.
Carlos Moreno Sanz. Doctor en Medicina y Cirugia. Jefe del Servicio. Cirugia General y del
Aparto Digestivo. Hospital La Mancha Centro. Alcazar de San Juan.

Mercedes Ramirez Ortega. Licenciada en Medicina. Médico Residente de Medicina Fisica
y Rehabilitacion. Hospital La Mancha Centro. Alcazar de San Juan.

Alejandro Samitier Pastor. Licenciada en Medicina y Cirugia. Facultativo Especialista en
Radiodiagnostico. Hospital Joan XXIIl. Tarragona. IDI.

Gloria Tadeo Ruiz. Licenciada en Medicina y Cirugia. Facultativo Especialista en Cirugia
General y del Aparto Digestivo. Hospital La Mancha Centro. Alcazar de San Juan.

» ACREDITACION
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>t

universidad

SANJORGE

GRUPO SANVALERO

La universidad Universidad San Jorge Es una universidad privada. Todos sus cursos, masters y
expertos son validos en todas las bolsas y oposiciones.

Esta universidad expide sus diplomas en créditos y horas para personal universitario y
Unicamente en horas para personal no universitario.

» VALOR INTERNACIONAL

Apostilladelahaya

Ahora, el alumno/a tiene la opcién de poder incluir en el diploma, realizado con nosotros, el
reconocimiento internacional de la Apostilla de la Haya. A través de ella, un pais firmante del
Convenio de la Haya reconoce la eficacia juridica de un documento publico emitido en otro
pais firmante de dicho Convenio.

El tramite de legalizacién Unica -denominada apostilla- consiste en colocar sobre el propio
documento publico una apostilla o anotacion que certificara la autenticidad de los documentos
publicos expedidos en otro pais. Los paises firmantes del XII Convenio de la Conferencia de La
Haya de Derecho Internacional Privado de 5 de octubre de 1961 reconocen por consiguiente la
autenticidad de los documentos que se han expedido en otros paises y llevan la apostilla.

La Apostilla de la Haya suprime el requisito de legalizacion diplomatica y consular de los
documentos publicos que se originen en un pais del Convenio y que se pretendan utilizar en otro.
Los documentos emitidos en un pais del Convenio que hayan sido certificados por una apostilla
deberan ser reconocidos en cualquier otro pais del Convenio sin necesidad de otro tipo de
autenticacion.

Puede encontrar el listado de Estados adheridos al citado Convenio en la pagina Web de la
Conferencia de la Haya de Derecho Internacional Privado.

» DESTINATARIOS

Este programa formativo online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal de:

¢ Diplomados/as o graduados/as en enfermeria.
¢ Licenciados/as o graduados/as en medicina.
¢ Licenciados/as o graduados/as en farmacia.
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Diplomados/as o graduados/as en fisioterapia.

» OBJETIVOS

Generales

Formar profesionales especializados en la flebologia y linfologia que sepan interpretar
fisiol6gicamente las distintas enfermedades, y que adquieran la experiencia necesaria, tanto
meédica como quirargica, para lograr la solucion en forma integral.

Actualizar el uso de métodos de diagndsticos y terapéuticas pertinentes para reestablecer el
estado de salud de los pacientes con patologias venosas y linfaticas.

Obtener datos clinicos mediante el uso racional de los examenes especificos y
complementarios, para fundamentar el diagndstico y tratamiento de la enfermedad.
Integrarse a equipos interdisciplinarios a través de la consulta e interconsulta con otros
especialistas de las ciencias médicas.

Valorar las enfermedades vasculares, flebolédgicas y linfolégicas de acuerdo al marco
sociocultural en el cual el paciente desarrolla su vida cotidiana.

Conocer las patologias mamarias mas frecuentes, asi como detectar de forma temprana el
cancer de mama reduciendo asi la mortalidad que esta patologia representa.

Mejorar la técnica diagnostica mamaria a través de la presentacion de imagenes patoldgicas
y normales.

Realizar eficientemente un diagnostico diferencial de imagenes mamograficas.

Especificos

Aumentar la calidad técnica en la atencion a las mujeres con patologia mamaria y conseguir
mamografias con la menor dosis posible.

Capacitar al personal sanitario para gestionar de forma eficiente y equitativa todos los
recursos disponibles y asi poder brindar una excelente calidad asistencial.

Mejorar el tratamiento con métodos apropiados, las enfermedades vasculares, flebologicas y
linfol6gicas.

Adquirir los conocimientos necesarios para diagnosticar y tratar los trastornos estéticos y/o
funcionales venosos de los miembros inferiores, con la correcta combinacion de métodos no
invasivos con los procedimientos minimamente invasivos e invasivos.
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» METODOLOGIA

: El desarrollo del programa formativo se realiza
-?3‘. R : totalmente en la plataforma online, esta

gel: ‘ plataforma estd operativa 24x7x365 y ademas
esta adaptada a cualquier dispositivo movil. El
alumno en todo momento contara con el apoyo
del departamento tutorial. Las tutorias se realizan
mediante email (tutorias@formacionalcala.es),
teléfono (953 58 53 30),

WhatsApp (686 32 21 59) o a través del sistema
de mensajeria que incorpora la plataforma online.

|Z| Guia de la plataforma. 7| Videos.

|J | Foros y chats para contactar con los tutores. _I Guias y protocolos adicionales.

| | Temario. ﬁ Evaluaciones.
|J| RestUimenes. l | Seguimiento del proceso formativo.

» CONTENIDOS

Moédulo I. Actualizacién en radiodiagndéstico en patologia mamaria
Tema |. Historia y evolucion de la técnica mamografica:

Introduccion.
Xeromamografia.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema Il. Anatomia de la mama:

Introduccion.

Distribucién de la mama.

Irrigacion, drenaje e inervaciéon de la mama, division de la mama y mama masculina.
Desarrollo y cambios en la mama.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema Ill. Bases de la mamografia:

e Fundamentos técnicos de la mamografia.
e Bases de la mamografia.

e Caracteristicas del foco en mamografia.
e Contraste y nitidez.
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¢ Radiacion dispersa y parrillas antidifusoras.
e Compresion.

e Magnificada.

e Control automético de exposicion.

e Receptores de imagen.

¢ Peliculas con pantallas.

e Resumen.

¢ Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema IV. Proyecciones de mama en un estudio rutinario:

Consideraciones geométricas.
Manejo de la paciente.

Proyeccién craneo-caudal de mama.
Proyeccién oblicua medio-lateral.
Importancia de los rétulos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema V. Proyecciones adicionales:

¢ Introduccion.

¢ Proyecciones adicionales.

Principales consejos a la hora de efectuar una proyeccion mamografica.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VI. Proyecciones de localizacion:

e Introduccion.

e Magnificacion.

¢ Localizacion.

Proyeccién rodando y proyeccion de paralelaje.
Proyecciones frente a lesiones cutaneas.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VII. Screening mamograficos:

¢, Qué es el screening mamografico? y su importancia.
¢A quién va dirigido?

Caracteristicas de un programa de screening.
Protocolo de diagndstico precoz en el cancer de mama.
e Sospechas patoldgicas.

e Informe.

e Tratamiento en caso positivo.

e Resumen.

e Autoevaluacion.
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¢ Bibliografia.
Tema VIII. Alteraciones mamogréficas asociadas a un cancer de mama:

e Introduccion.

¢ Nodulo sospechoso.

e Microcalcificaciones.

¢ Distorsion arquitectural.

¢ Otros signos menos frecuentes de cancer.

e Pasos después de encontrar una patologia.

e Pruebas que se realiza la paciente segun su edad.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema IX. Lesiones malignas y benignas en la mama:

e Introduccion.
¢ Tipos de carcinoma, clasificacion, distribucion y factores de riesgo.
¢ Clasificacion de carcinomas.
o Cancer no invasivo (in situ).
o Cancer invasivo o infiltrante.
e Estadios del cancer de mama.
¢ Vias de diseminacion del cancer de mama.
e Evolucion clinica del cancer de mama.
e Factores que influyen en el prondstico del cancer de mama y tratamiento del cancer
mamario.
¢ Alteraciones en la piel visibles en la mamografia y lesiones benignas en la mama.
e Anomalias congénitas.
¢ Alteraciones fibroquisticas.
¢ Incidencia de la mastopatia y quistes.
¢ Hiperplasia epitelial y adenosis esclerosante.
e Fibroadenomas.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema X. Localizaciones de lesiones no palpables en la mama:

Introduccion.

Lesiones.

Eleccion de aguja.

Importancia del técnico en la realizacion de esta prueba.
Material.

Preparacion de la paciente.

e Contraindicaciones.

¢ Vias de abordaje.

¢ Mediciones manuales con mamografia.
e Marcajes usando placas de compresion.
e Esterotaxia.

e Resumen.

e Autoevaluacion.
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¢ Bibliografia.
Tema XI. Ecografia mamaria:

e Introduccion.

¢ Indicaciones.

e Equipamiento.

e Técnica.

¢ Representacion de las imagenes.

¢ Anatomia normal en la imagen ecografica.

¢ Lesiones ecograficas de la mama.

Quistes.

Galactocele y absceso.

Fibroadenomas.

Masas malignas.

Lesiones malignas en ecografia de la mama.
Ventajas de la ecografia frente a la mamografia.
La ecografia como técnica intervencionista.
Realizacion de puncion.

Realizacion de PAAF con aguja fina.
Localizacion prequirdrgica de arpon-guia por medio de la ecografia.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XIll. Resonancia magnética de mama:

e Introduccion.
Aspectos técnicos de la resonancia magnética de mama.
Indicaciones de la resonancia magnética de mama.
o Estudio de prétesis mamarias.
o Diferenciacion del tejido cicatricial de la recurrencia tumoral y carcinoma clinicamente
oculto.
o Estudio de la extensién local del cancer de mama. Evaluacién previa al tratamiento.
o Otras indicaciones.
Criterios diagnésticos en la resonancia magnética de mama.
Futuro de la resonancia magnética de mama.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema Xlll. Cancer de mama:

Introduccion.
Estadificacion del cancer de mama.
Diagnostico de confirmacion y estudios de extension.
Tratamiento.
Radioterapia.
o Irradiacion externa.
o Braquiterapia.
o Efectos secundarios de la radioterapia.
Conclusiones.
Resumen.
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e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Anexo |. Cuidados a la mujer mastectomizada:

e Cuidados del brazo afectado por mastectomia.

Autoexploracién mamaria.

Alimentacion e imagen corporal interna.

Cuidado de nuestra imagen exterior.

Y en verano?

Tratamientos complementarios a la cirugia y reconstruccion mamaria.
Bibliografia.

Moédulo Il. Actualizacién en linfedema. Estudio y tratamiento
Tema |. Anatomia del sistema linfatico:

¢ Introduccion.
Drenaje linfatico del miembro superior.
o Vasos linfaticos perforantes y centros ganglionares del miembro superior.
Drenaje linfatico del miembro inferior.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema Il. Fisiologia del sistema vascular linfatico. Formacion de la linfa:

¢ Fisiologia del sistema vascular linfatico. Formacion de la linfa.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema lll. Fisiopatologia del sistema linfatico. Formacion del linfedema:

e Introduccion.

Formacion del edema y clasificacion del linfedema.
Fisiopatologia del linfedema.

Resumen.

Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema IV. Linfedema secundario del miembro superior. Linfadenectomia axilar:

¢ Introduccion.

Linfedema secundario al tratamiento de la neoplasia mamaria.
Conclusiones e impacto econémico.

Resumen.

Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema V. Linfedema del miembro inferior. Linfedema secundario a linfadenectomia inguinal:

e |ntroduccion.
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¢ Linfedema primario de las extremidades inferiores y signos clinicos.
Linfedema secundario de las EEII.

Signos clinicos y diagndstico diferencial.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VI. Linfedema en la infancia:

¢ Introduccion.

Clasificacion.

Diagndstico y consejo genético.
Tratamiento.

Cirugia y complicaciones.
Resumen.

Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema VII. Diagnéstico, exploracion y seguimiento del linfedema:

e Introduccién.

Valoracion clinica del linfedema.

Otros aspectos de interés clinico a valorar.
Resumen.

Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema VIII. Estudios diagnosticos complementarios. Pruebas de imagen:

e Introduccion.

Técnicas de imagen para el estudio del sistema linfatico.
Linfografia isotopica.

Hallazgos en linfografia isotdpica en pacientes con linfedema.
Linfografia indirecta intersticial en RM.

Linfografia indirecta intravascular en RM.
Ecografia-Eco Doppler.

Futuro de las técnicas de imagen en patologia linfatica.
Conclusion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

©)

o O O O O

Tema IX. Tratamiento conservador del linfedema. Parte | - Drenaje linfatico manual:

¢ Introduccion.
Drenaje linfatico manual.
o Técnica de aplicacion y maniobras basicas.
Secuencia de las maniobras en miembro superior tras linfadenectomia axilar.
Secuencia de maniobras para drenaje de abdomen.
Secuencia para drenaje del miembro inferior tras linfadenectomia inguinal.
Resumen.
Autoevaluacion.
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¢ Bibliografia.

Tema X. Tratamiento conservador del linfedema. Parte Il - Presoterapia, vendaje multicapa y
vendaje neuromuscular:

e Presoterapia.

¢ Vendajes multicapa.

¢ Realizacion del vendaje del miembro superior.

¢ Realizacion del vendaje del miembro inferior.

¢ Vendaje neuromuscular (taping).

e Efectos del taping en el sistema linfatico y técnica para vendaje neuromuscular linfatico.
Vendaje neuromuscular de miembro superior y vendaje neuromuscular de miembro inferior.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema Xl. Tratamiento conservador del linfedema. Parte lll - Medidas de contencién eléastica:

e Introduccion.

Tipos de prendas de compresion.

Prescripcion y contraindicaciones.

Consejos practicos y conclusiones sobre el tratamiento rehabilitador del linfedema.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XII. Tratamiento farmacolégico del linfedema:

¢ Introduccion.

Diuréticos, benzopironas y otros tratamientos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIlI. Tratamiento quirdrgico del linfedema:

e Introduccion.
Técnicas quirlrgicas.
o Técnicas resectivas y liposuccion.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIV. Complicaciones del linfedema:

Linfangitis y erisipela.
Micosis y angiosarcoma.
Resumen.
Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XV. Medidas de prevencién y cuidados generales del linfedema:
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Introduccion.

Precauciones para evitar y/o retrasar la aparicion del linfedema.
Anexo 1.

Anexo 2.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tesina de investigacion

El alumno debe de realizar un trabajo final de especializacion de un tema relacionado con la
especializacion, en caso de querer publicar debe comunicarnos el tema en cuanto lo sepa, ya que
tenemos que aceptarlo y anotarlo, y el tema no puede estar ya previamente seleccionado por otro
companfero, debe tener una extensibn minima con unos requisitos minimos de calidad y de
actualidad bibliografica.

Para no publicarlo:

e Debe ser una extension de unas 30 paginas.
e Puede ser tanto caso clinico, como trabajo de investigacion o revision bibliografica.
e Debe estar citada en estilo Vancouver.

Para la publicacion:

Debe ser una revision bibliografica de unas 50 paginas.*
Letra Times New Roman.

Tamafio 12.

Interlineado 1-1,15.

La bibliografia debe ser desde hace 5 afios en adelante.
Debe estar citada en estilo Vancouver y con citas en el texto.

* Tenga en cuenta que el numero de paginas se puede ver reducido a la hora del proceso de
maquetacion para la impresion de su libro.
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