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Te informa:

ESCALAS DE: ALDRETE 
Y BROMAGE

Características  Puntos 
Actividad Mueve 4 extremidades voluntariamente o ante órdenes. 

Mueve 2 extremidades voluntariamente o ante órdenes. 
Incapaz de mover extremidades 

2 
1 
0 

Respiración Capaz de respirar profundamente y toser libremente 
Disnea o limitación de la respiración 
Apnea 

2 
1 
0 

Circulación Presión arterial ≤ 20% del nivel preanestésico 
Presión arterial 20-49% del nivel preanestésico 
Presión arterial ≥ 50% del nivel preanestésico 

2 
1 
0 

Consciencia Completamente despierto 
Responde a la llamada 
No responde 

2 
1 
0 

Saturación arterial 
de oxigeno (SaO2) 

Mantiene SaO2 > 92% con aire ambiente 
Necesita O2 para mantener SaO2 > 92% 
SaO2 < 92% con O2  suplementario 

2 
1 
0 

 

ESCALA DE ALDRETE
Anestesia General

Evalúa movimiento, circulación, 
respiración, nivel de conciencia y 
saturación de oxígeno.
Va desde los 0 a 10 puntos. 
Una puntuación mayor o igual a 9 
indica que se encuentra en 
condiciones de abandonar la 
unidad de cuidados 
preanestésicos.

ESCALA DE ALDRETE
Anestesia General

Evalúa movimiento, circulación, 
respiración, nivel de conciencia y 
saturación de oxígeno.
Va desde los 0 a 10 puntos. 
Una puntuación mayor o igual a 9 
indica que se encuentra en 
condiciones de abandonar la 
unidad de cuidados 
preanestésicos.

ESCALA DE BROMAGE
Anestesia Regional

La escala de Bromage evalúa el 
bloqueo motor en pacientes 
sometidos a anestesia regional.
Va desde los 0 a 3 puntos.
Bromage 3 es el bloqueo completo 
de la extremidad motora y el 0, sin 
bloqueo motor.


